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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kuliah Kerja Nyata (KKN) merupakan salah satu bentuk pelaksanaan Tri Dharma Perguruan 

Tinggi yang mengintegrasikan kegiatan pendidikan, penelitian, dan pengabdian kepada masyarakat. 

Melalui program ini, mahasiswa diberikan kesempatan untuk mengaplikasikan ilmu pengetahuan dan 

keterampilan yang telah diperoleh selama perkuliahan dalam kehidupan bermasyarakat. KKN menjadi 

sarana pembelajaran yang memungkinkan mahasiswa memahami berbagai kondisi sosial, ekonomi, 

dan budaya masyarakat secara langsung. Selain itu, kegiatan ini bertujuan untuk menumbuhkan rasa 

tanggung jawab sosial serta kemampuan mahasiswa dalam memecahkan permasalahan nyata yang 

dihadapi masyarakat. Kehadiran mahasiswa di tengah masyarakat diharapkan dapat memberikan 

kontribusi yang bermanfaat dan berkelanjutan. 

Desa Cimarga merupakan salah satu desa yang terletak di Kecamatan Cisitu, Kabupaten 

Sumedang, Provinsi Jawa Barat, dengan jumlah penduduk sebesar 1225 jiwa yang tersebar di 3 Dusun, 

16 RT dan 6 RW. Sebagian besar masyarakat bermata pencaharian sebagai petani, dengan tingkat 

pendidikan rata-rata SD. Desa ini memiliki berbagai potensi lokal yang cukup beragam, mulai dari 

sektor perkebunan kopi yang telah lama menjadi sumber penghidupan masyarakat, hingga keberadaan 

destinasi budaya berupa Makam Tadjimalela yang memiliki nilai sejarah tinggi. Meski demikian, 

berbagai potensi tersebut belum sepenuhnya dikelola secara optimal sehingga belum memberikan 

dampak maksimal bagi kesejahteraan masyarakat. 

Di samping potensi yang dimiliki, Desa Cimarga juga menghadapi tantangan serius di bidang 

kesehatan, khususnya terkait meningkatnya prevalensi penyakit tidak menular (PTM). Hipertensi atau 

tekanan darah tinggi menjadi salah satu permasalahan kesehatan yang paling banyak ditemukan di 

tengah masyarakat. Berdasarkan data Riskesdas tahun 2018, prevalensi hipertensi di Indonesia 

mencapai 34,1% dari total penduduk dewasa dan diperkirakan terus meningkat setiap tahunnya. Di 

Desa Cimarga sendiri, berdasarkan data Puskesmas Kecamatan Cimarga, tercatat banyak kasus 

hipertensi. Kondisi ini menjadi perhatian serius mengingat hipertensi yang tidak tertangani dapat 

memicu komplikasi berbahaya seperti stroke, gagal jantung, dan gagal ginjal. 

Tingginya angka hipertensi di masyarakat erat kaitannya dengan rendahnya penerapan Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Masih ditemukan sebagian besar warga yang belum memenuhi 
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indikator PHBS, seperti kurangnya aktivitas fisik, pola konsumsi yang tidak seimbang, serta rendahnya 

kesadaran untuk memeriksakan tekanan darah secara rutin. Kondisi ini diperparah dengan keterbatasan 

akses informasi kesehatan serta minimnya kegiatan promotif yang menjangkau seluruh lapisan 

masyarakat. Rendahnya kesadaran terhadap PHBS pada akhirnya menjadi salah satu faktor yang 

memperburuk kondisi kesehatan masyarakat secara keseluruhan. 

Selain permasalahan kesehatan, potensi ekonomi dan budaya desa juga belum berkembang secara 

optimal. UMKM kopi Desa Cimarga yang merupakan komoditas unggulan lokal masih menghadapi 

berbagai kendala, seperti terbatasnya pengelolaan usaha, jangkauan pemasaran yang sempit, serta 

belum terpenuhinya aspek legalitas usaha. Di sisi budaya, Makam Tadjimalela sebagai destinasi wisata 

religi belum dikelola secara terstruktur sehingga potensinya sebagai penggerak ekonomi masyarakat 

belum dapat terwujud secara optimal. Kondisi ini menunjukkan perlunya dukungan dan pendampingan 

yang terarah agar potensi lokal tersebut dapat berkembang menjadi kekuatan nyata bagi masyarakat. 

Konsep "Sauyunan" yang berarti kebersamaan, gotong royong, dan kolaborasi menjadi nilai yang 

sangat relevan sebagai landasan dalam upaya pemberdayaan masyarakat Desa Cimarga. Semangat 

sauyunan mencerminkan budaya kerja sama yang telah lama menjadi bagian dari kehidupan 

masyarakat Indonesia, di mana setiap elemen masyarakat saling mendukung dalam menghadapi 

berbagai permasalahan bersama. Pendekatan berbasis nilai kebersamaan ini diharapkan mampu 

menumbuhkan partisipasi aktif masyarakat sehingga setiap upaya pembangunan dapat berjalan secara 

inklusif dan menghasilkan dampak yang dirasakan secara merata. 

Berdasarkan kondisi dan permasalahan tersebut, diperlukan sebuah program yang mampu 

menjawab kebutuhan masyarakat secara menyeluruh, baik dari aspek kesehatan, ekonomi, maupun 

sosial budaya. KKN Kampus Berdampak "Sauyunan" hadir sebagai wujud nyata kolaborasi antara 

perguruan tinggi dan masyarakat dalam mendorong perubahan yang berkelanjutan. Dengan 

berlandaskan pada semangat kebersamaan dan pendekatan berbasis potensi kewilayahan, program ini 

diharapkan dapat menjadi katalisator terwujudnya masyarakat Desa Cimarga yang lebih sehat, 

mandiri, dan berdaya saing. 

1.2 Analisis Masalah 

A. Tingginya prevalensi hipertensi (penyakit tidak menular) di Desa Cimarga, sejalan dengan data 

Riskesdas 2018 yang mencatat prevalensi hipertensi nasional mencapai 34,1% dari total 
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penduduk dewasa, disertai rendahnya kesadaran masyarakat terhadap deteksi dini dan 

pengelolaan tekanan darah. 

B. Rendahnya penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di tingkat rumah tangga maupun 

sekolah, ditandai kurangnya aktivitas fisik, pola konsumsi yang tidak seimbang, serta minimnya 

kesadaran memeriksakan tekanan darah secara rutin. 

C. Potensi UMKM kopi Desa Cimarga sebagai komoditas unggulan lokal masih menghadapi 

kendala pengelolaan usaha, jangkauan pemasaran yang sempit, serta belum terpenuhinya aspek 

legalitas usaha. 

D. Makam Tadjimalela sebagai destinasi wisata religi dan situs budaya belum dikelola secara 

terstruktur, baik dari segi penanda jalur maupun papan informasi, sehingga potensi ekonomi dan 

edukasinya belum optimal. 

E. Keterbatasan aksesibilitas dan penanda arah antar-dusun yang mempersulit navigasi bagi warga, 

tamu, maupun petugas lapangan. 

1.3 Maksud dan Tujuan  

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari kegiatan ini adalah untuk memberdayakan masyarakat Desa Cimarga 

melalui peningkatan kesadaran kesehatan, pencegahan hipertensi berbasis perilaku hidup bersih 

dan sehat, serta pengembangan potensi ekonomi dan budaya lokal yang berkelanjutan guna 

meningkatkan kualitas hidup masyarakat secara menyeluruh. 

2. Tujuan Khusus 

1) Meningkatkan kesadaran masyarakat Desa Cimarga tentang bahaya hipertensi, faktor 

risiko, dan pentingnya deteksi dini melalui pemeriksaan tekanan darah secara rutin. 

2) Mendorong penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di tingkat rumah tangga 

sebagai upaya pencegahan penyakit tidak menular secara berkelanjutan. 

3) Meningkatkan partisipasi aktif masyarakat dalam kegiatan promotif kesehatan melalui 

penguatan peran kader kesehatan dan tokoh masyarakat sebagai fasilitator lokal. 

4) Menumbuhkan budaya hidup aktif di tengah masyarakat melalui pembiasaan aktivitas fisik 

yang teratur sebagai bagian dari gaya hidup sehat sehari-hari. 

5) Mengidentifikasi dan memetakan potensi UMKM kopi Desa Cimarga sebagai komoditas 

unggulan lokal yang dapat dikembangkan secara ekonomi dan pemasaran. 
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6) Memberikan pendampingan kepada pelaku UMKM kopi dalam pengelolaan usaha, 

diversifikasi produk, serta pemenuhan aspek legalitas usaha. 

7) Mendukung pengembangan Makam Tadjimalela sebagai destinasi wisata religi dan budaya 

yang terkelola secara terstruktur dan memberikan manfaat ekonomi bagi masyarakat. 

8) Memperkuat semangat kebersamaan dan gotong royong masyarakat melalui kegiatan 

partisipatif yang melibatkan seluruh elemen warga Desa Cimarga. 

1.4 Waktu Dan Tempat 

Adapun waktu pelaksanaan kegiatan ini akan dilaksanakan pada: 

Hari, Tanggal : 24 Juni 2026 – 27 Juli 2026 

Tempat : Desa Cimarga, Kecamatan Cisitu, Kabupaten Sumedang. 

1.5 Struktur Kepanitiaan 

Terlampir 

1.6 Dosen Pembimbing 

Risris Hari Nugraha, S.Hum., M.Hum 
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BAB II 

PROGRAM KERJA 

2.1 Program Kerja  

1. Edukasi Pencegahan Hipertensi dan PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) 

Permasalahan 

Tingginya prevalensi hipertensi di Desa Cimarga serta rendahnya 

kesadaran masyarakat terhadap deteksi dini dan pengelolaan tekanan 

darah. Serta rendahnya penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) di tingkat rumah tangga yang berkontribusi terhadap penyakit 

tidak menular. 

Potensi 
Adanya kader kesehatan/posyandu dan dukungan pemerintah desa dalam 

kegiatan promotif kesehatan masyarakat. 

Tujuan 

Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang bahaya hipertensi, faktor 

risiko, serta pentingnya pemeriksaan tekanan darah secara rutin. Dan 

mendorong penerapan PHBS di lingkungan keluarga dan masyarakat 

sebagai upaya pencegahan penyakit secara mandiri. 

Sasaran 
Seluruh warga Desa Cimarga khusunya masyarakat usia produktif dan 

lansia Desa Cimarga. 

2. Pijat Relaksasi Untuk Penurunan Hipertensi  

Permasalahan 

Tingginya angka hipertensi di Desa Cimarga serta minimnya 

keterampilan warga dalam melakukan Upaya relaksasi mandiri untuk 

melancarkan peredaran darah. 

Potensi 
Tersedianya kader kesehatan dan antusiasme warga lansia terhadap 

kegiatan Kesehatan berbasis praktik langsung.  

Tujuan 
Membantu melancarkan peredaran darah khususnya lansia dan penderita 

hipertensi, sebagai pendukung program Kesehatan.  

Sasaran 
Lansia dan masyarakat yang beresiko hipertensi pada Desa 

Cimarga. 

3.Literasi Digital Marketing UMKM Unggulan  
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Permasalahan 

Masih terbatasnya pengetahuan dan pemanfaatan teknologi digital 

oleh pelaku UMKM dalam memasarkan produk, mengelola media 

sosial bisnis, membuat foto produk yang menarik, serta 

memanfaatkan platform digital seperti Google Maps untuk 

meningkatkan jangkauan pemasaran. 

Potensi 

UMKM unggulan Desa Cimarga dengan produk yang berpotensi 

untuk dikembangkan dan dipasarkan secara lebih luas melalui 

pemanfaatan media digital serta adanya pelaku UMKM yang 

memiliki keterbukaan terhadap pendampingan dan pengembangan 

usaha. 

Tujuan 

Meningkatkan pengetahuan dan keterampilan pelaku UMKM dalam 

memanfaatkan digital marketing, media sosial, foto produk, serta 

platform digital untuk mendukung promosi dan memperluas 

jangkauan pemasaran produk. 

Sasaran Pelaku UMKM unggulan Desa Cimarga. 

4. Pembuatan Papan Informasi Kawasan Destinasi Makam Tadjimalela 

Permasalahan 

Pengelolaan destinasi wisata religi Makam Tadjimalela yang belum 

optimal dari segi penanda jalur di sekitar kawasan dan kurangnya papan 

informasi. 

Potensi 
Nilai sejarah dan budaya yang tinggi serta minat wisatawan terhadap 

wisata religi. 

Tujuan 

Mendukung penataan jalur kawasan dan pengelolaan destinasi Makam 

Tadjimalela agar lebih tertata dan memberikan manfaat ekonomi bagi 

masyarakat sekitar. 

Sasaran Pengelola destinasi dan masyarakat sekitar Makam Tadjimalela. 

5. Pembuatan Penanda Antar Antar-Dusun 
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Permasalahan 

Belum optimalnya ketersediaan penanda arah antar-dusun yang 

dapat membantu masyarakat maupun pendatang dalam memperoleh 

informasi mengenai arah dan lokasi dusun di wilayah Desa 

Cimarga. 

Potensi 

Kebutuhan masyarakat terhadap informasi arah serta tersedianya 

titik-titik persimpangan strategis yang dapat dimanfaatkan untuk 

pemasangan papan penanda arah antar-dusun. 

Tujuan 

Menyediakan sarana informasi berupa papan penanda arah untuk 

mempermudah navigasi dan meningkatkan aksesibilitas bagi 

masyarakat, tamu luar daerah, kurir ekspedisi, serta petugas 

lapangan dalam menjangkau wilayah antar-dusun di Desa Cimarga. 

Sasaran 

Masyarakat Desa Cimarga, pendatang atau tamu dari luar daerah, 

kurir ekspedisi, serta petugas lapangan yang melakukan mobilitas di 

wilayah Desa Cimarga. 

6. CIMARGA (Cerdas ilmu, Mahir Angka, Rajin Gemar Aksara) 

Permasalahan 

Masih diperlukan penguatan kemampuan dasar membaca, menulis, 

dan menghitung (calistung) pada anak-anak di Desa Cimarga 

sebagai keterampilan dasar yang mendukung proses pembelajaran 

dan perkembangan akademik. 

Potensi 

Anak-anak usia sekolah di Desa Cimarga yang memiliki antusiasme 

untuk belajar serta dapat didukung melalui kegiatan pembelajaran 

yang interaktif dan menyenangkan. 

Tujuan 

Meningkatkan kemampuan dasar membaca, menulis, dan 

menghitung anak-anak melalui kegiatan pembelajaran yang 

interaktif, edukatif, dan menyenangkan. 
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Sasaran 
Anak-anak usia sekolah dasar di Desa Cimarga yang mengikuti 

kegiatan CIMARGA 

7. PHBS di Sekolah Dasar  

Permasalahan 

Masih perlunya peningkatan pemahaman dan pembiasaan siswa-siswi 

sekola dasar terhadap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS), 

khususnya dalam penerapan 6 langkah cuci tangan pakai sabun, konsumsi 

makanan sehat, serta menjaga kebersihan diri dan lingkungan sekolah. 

Potensi 

SDN Cimarga dengan jumlah siswa yan cukup banyak serta dukungan 

pihak sekola dalam pelaksanaan kegiatan edukasi dan praktik PHBS 

melalui kegiatan pembelajaran. 

Tujuan 

Meningkatkan pengetahuan dan keterampilan siswa-siswi dalam 

menerapkan PHBS, khususnya 6 langkah cuci tangan pakai sabun, 

menjaga kebersihan diri, mengonsumsi makanan sehat, serta menjaga 

kebersihan linangkungan sekolah. 

Sasaran Siswa-siswi SDN Cimarga dari kelas 1 hingga kelas 6. 

2.2 Lokasi dan Khalayak Sasaran 

Seluruh rangkaian program kerja KKN Kampus Berdampak "Sauyunan" dilaksanakan di wilayah 

Desa Cimarga, Kecamatan Cisitu, Kabupaten Sumedang, yang terdiri atas 3 Dusun (Cipeundeuy, 

Sempurmayung, dan Margawati), 16 RT, dan 6 RW. Rincian lokasi dan khalayak sasaran pada masing-

masing program kerja adalah sebagai berikut: 

1. Edukasi Pencegahan Hipertensi dan PHBS 

• Lokasi 

Balai Desa Cimarga yang bertempat di dusun cipeundeuy, balai dusun sempurmayung, salah 

satu rumah warga, posyandu di dusun margawati, kegiatan penyuluhan dan edukasi kesehatan 

dilakukan bagi seluruh warga. 

• Khalayak Sasaran 

Seluruh warga Desa Cimarga, dengan penekanan khusus pada masyarakat usia produktif dan 

lansia yang berisiko hipertensi. 
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2. Pijat Relaksasi Untuk Penurunan Hipertensi 

• Lokasi 

Balai Desa Cimarga yang bertempat di dusun cipeundeuy, balai dusun sempurmayung, salah 

satu rumah warga, posyandu di dusun margawati, kegiatan penyuluhan dan edukasi kesehatan 

dilakukan bagi seluruh warga, dilaksanakan bersamaan dengan rangkaian kegiatan edukasi kesehatan 

lainnya. 

• Khalayak Sasaran 

Lansia dan masyarakat yang berisiko atau menderita hipertensi di Desa Cimarga. 

3. Literasi Digital Marketing UMKM Unggulan 

• Lokasi 

Balai Desa Cimarga yang bertempat di dusun cipeundeuy.  

• Khalayak Sasaran 

Pelaku UMKM unggulan Desa Cimarga yang membutuhkan pendampingan pemasaran digital. 

4. Pembuatan Papan Informasi Kawasan Destinasi Makam Tadjimalela 

• Lokasi 

Kawasan Gunung Lingga Makam Prabu Tadjimalela, Desa Cimarga. 

• Khalayak Sasaran 

Pengelola destinasi/Juru Kunci, masyarakat sekitar makam, serta pengunjung wisata religi 

Makam Tadjimalela. 

5. Pembuatan Penanda Arah Antar-Dusun 

• Lokasi 

Titik-titik persimpangan strategis di antara Dusun Cipeundeuy, Sempurmayung, dan 

Margawati. 

• Khalayak Sasaran 

Masyarakat Desa Cimarga, tamu atau pendatang dari luar daerah, serta petugas lapangan yang 

melakukan mobilitas antar-dusun. 

6. CIMARGA (Cerdas ilmu, Mahir Angka, Rajin Gemar Aksara) 

• Lokasi 

Rumah Ibu Kepala Dusun Cipeundeuy, sebagai tempat pendampingan belajar rutin. 
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• Khalayak Sasaran 

Anak-anak usia sekolah dasar di Desa Cimarga yang mengikuti kegiatan pendampingan 

calistung. 

7. PHBS di Sekolah Dasar 

• Lokasi 

SDN Cimarga. 

• Khalayak Sasaran 

Siswa-siswi SDN Cimarga dari kelas 1 hingga kelas 6. 

2.3 Langkah- langkah Kegiatan 

A. Observasi dan Penjajakan Awal: penyerahan dan penerimaan mahasiswa KKN, Focus 

Group Discussion bersama aparatur desa, serta pertemuan dengan BUMDes, Karang Taruna, 

dan PKK untuk memetakan kebutuhan dan potensi wilayah. 

B. Perencanaan Program: penyusunan rencana kerja, survei lokasi (Makam Tadjimalela dan 

titik penanda antar-dusun), serta koordinasi jadwal pelaksanaan bersama kader kesehatan dan 

pihak sekolah. 

C. Pelaksanaan Program Kerja: penyuluhan dan edukasi PHBS/pencegahan hipertensi, pijat 

relaksasi, pendampingan CIMARGA, PHBS di SDN Cimarga, pendampingan digitalisasi 

UMKM, penataan kawasan wisata Makam Tadjimalela, serta pemasangan penanda arah 

antar-dusun, yang dilaksanakan secara bertahap selama empat minggu (24 Juni-25 Juli 2026) 

sebagaimana tercantum pada susunan kegiatan terlampir. 

D. Monitoring dan Evaluasi: pemantauan berkala terhadap seluruh program kerja untuk 

menilai capaian dan kendala di lapangan, dilakukan setiap akhir pekan pelaksanaan. 

E. Penyusunan Output dan Penutupan: penyusunan artikel ilmiah, artikel berita, video profil, 

dan profil wilayah penyerahan hasil program kepada pemerintah desa, serta penarikan dan 

penutupan KKN pada 27 Juli 2026. 

2.4 Susunan Kegiatan 

Terlampir 
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BAB III 

HASIL & PEMBAHASAN 

3.1 Hasil yang dicapai 

Berdasarkan pelaksanaan tujuh program kerja yang telah dijalankan, diperoleh hasil sebagai 

berikut: 

• Edukasi Pencegahan Hipertensi dan PHBS meningkatkan pemahaman dan kesadaran 

masyarakat usia produktif dan lansia mengenai faktor risiko hipertensi dan pentingnya PHBS. 

Kegiatan ini diikuti oleh 113 warga, dengan 80% peserta menyatakan mendapatkan pemahaman 

baru, serta disebarkan 113 lembar poster/leaflet edukasi. 

– Meningkatnya pengetahuan warga mengenai definisi, faktor risiko, dan bahaya hipertensi 

apabila tidak ditangani. 

– Warga menjadi lebih memahami pentingnya pemeriksaan tekanan darah secara rutin sebagai 

bagian dari deteksi dini. 

– Tumbuhnya kesadaran untuk menerapkan PHBS, seperti aktivitas fisik teratur dan pola 

konsumsi seimbang, di lingkungan rumah tangga. 

• Pijat Relaksasi untuk Penurunan Hipertensi memberikan warga penderita hipertensi 

keterampilan terapi non-farmakologis untuk relaksasi otot dan memperlancar sirkulasi darah. 

Sebanyak 113 warga dilatih, disertai pembagian 113 lembar leaflet titik refleksi sederhana. 

– Warga, khususnya lansia, memperoleh keterampilan praktik pijat relaksasi sederhana yang 

dapat dilakukan secara mandiri. 

– Leaflet titik refleksi menjadi panduan agar keterampilan ini dapat terus dipraktikkan tanpa 

pendampingan mahasiswa. 

– Kegiatan ini melengkapi program edukasi hipertensi dengan pendekatan non-farmakologis 

yang mudah diterapkan sehari-hari. 

• Literasi Digital Marketing UMKM Unggulan membekali pelaku UMKM Desa Cimarga 

dengan pengetahuan praktis pemasaran digital, media sosial, foto produk, dan pendaftaran lokasi 

usaha di Google Maps, dengan luaran berupa Guide Book UMKM serta pembuatan akun media 

sosial bisnis baru bagi pelaku UMKM yang didampingi. 
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– Pelaku UMKM memperoleh pemahaman dasar mengenai pengelolaan media sosial bisnis dan 

teknik foto produk yang menarik. 

– Tersedianya akun media sosial bisnis baru memperluas potensi jangkauan pemasaran produk 

UMKM kopi Desa Cimarga. 

– Guide Book UMKM menjadi panduan praktis yang dapat digunakan pelaku usaha secara 

mandiri setelah masa KKN berakhir. 

• Pembuatan Papan Informasi Kawasan Destinasi Makam Tadjimalela menghasilkan 1 unit 

papan informasi permanen yang terpasang di area pintu masuk/kompleks makam, dengan narasi 

sejarah yang telah divalidasi oleh Tokoh Adat/Juru Kunci dan Pemerintah Desa Cimarga. 

– Papan informasi memberikan gambaran sejarah dan nilai budaya Makam Tadjimalela bagi 

para pengunjung. 

– Validasi narasi oleh Tokoh Adat/Juru Kunci dan Pemerintah Desa menjaga keakuratan 

informasi yang disampaikan. 

– Keberadaan papan ini mendukung penataan kawasan destinasi wisata religi secara lebih 

terstruktur. 

• Pembuatan Penanda Arah Antar-Dusun menghasilkan 2 titik plang penanda arah yang 

dipasang di persimpangan jalan utama antar-dusun, menggunakan material plat besi dan cat anti-

air agar lebih tahan lama. 

– Dua titik plang penanda arah mempermudah navigasi warga, tamu, kurir ekspedisi, maupun 

petugas lapangan. 

– Penggunaan material plat besi dan cat anti-air menjadikan penanda lebih tahan terhadap cuaca 

dan awet dalam jangka panjang. 

– Penanda dipasang di titik persimpangan strategis sehingga manfaatnya dapat langsung 

dirasakan masyarakat. 

• CIMARGA (Cerdas ilmu, Mahir Angka, Rajin Gemar Aksara) memberikan pendampingan 

belajar calistung bagi 25 anak melalui 5 kali pertemuan, dengan 65% peserta menunjukkan 

peningkatan kelancaran membaca dan berhitung dasar. 

– Anak-anak yang mengikuti pendampingan menunjukkan peningkatan kelancaran membaca 

dan berhitung dasar. 
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– Metode belajar yang interaktif turut menumbuhkan antusiasme anak-anak dalam mengikuti 

setiap pertemuan. 

– Program ini membantu memperkuat kemampuan dasar calistung sebagai bekal proses belajar 

di sekolah. 

• PHBS di Sekolah Dasar meningkatkan pemahaman dan pembiasaan 70 siswa SDN Cimarga 

terhadap 6 langkah cuci tangan pakai sabun, konsumsi makanan sehat, dan kebersihan 

lingkungan sekolah, dengan 90% siswa mampu mempraktikkan langkah cuci tangan dengan 

tepat. 

– Siswa mampu mempraktikkan 6 langkah cuci tangan pakai sabun dengan baik dan benar. 

– Meningkatnya pemahaman siswa mengenai pentingnya menjaga kebersihan diri dan 

lingkungan sekolah. 

– Kebiasaan PHBS yang ditanamkan sejak dini diharapkan terus berlanjut dalam keseharian 

siswa, baik di sekolah maupun di rumah. 

3.2 Dampak Program 

Secara keseluruhan, program-program kerja KKN Kampus Berdampak "Sauyunan" memberikan 

dampak positif pada tiga aspek utama, yaitu kesehatan, pendidikan, serta ekonomi dan budaya. Pada 

aspek kesehatan, meningkatnya pemahaman warga terhadap bahaya hipertensi dan penerapan PHBS 

berpotensi menurunkan angka penyakit tidak menular apabila kesadaran ini terus dipupuk melalui 

skrining rutin di Posbindu/Posyandu. Pada aspek pendidikan, program CIMARGA dan PHBS di 

Sekolah Dasar membantu membangun kebiasaan belajar dan hidup bersih sejak dini pada anak-anak 

Desa Cimarga. Sementara itu, pada aspek ekonomi dan budaya, pendampingan digitalisasi UMKM 

membuka peluang perluasan pemasaran produk lokal, dan penataan papan informasi Makam 

Tadjimalela beserta penanda arah antar-dusun meningkatkan potensi kunjungan wisata sekaligus 

mempermudah aksesibilitas wilayah. Dampak-dampak ini bersifat awal (jangka pendek) dan akan 

lebih optimal apabila ditindaklanjuti secara berkelanjutan oleh kader kesehatan, pemerintah desa, 

sekolah, dan pelaku UMKM setempat. 

3.3 Faktor Pendukung dan Faktor Kendala 

A. Faktor Pendukung 
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• Dukungan aktif pemerintah Desa Cimarga, kader kesehatan/posyandu, BUMDes, Karang 

Taruna, dan PKK dalam setiap tahapan kegiatan. 

• Antusiasme dan partisipasi tinggi dari warga, khususnya lansia, siswa SDN Cimarga, dan pelaku 

UMKM, terhadap kegiatan berbasis praktik langsung. 

• Nilai sejarah dan budaya Makam Tadjimalela serta potensi UMKM kopi yang mendukung 

keberlanjutan program ekonomi dan budaya. 

B. Faktor Kendala 

1. Edukasi Pencegahan Hipertensi dan PHBS 

• Keterbatasan alat pengukur tekanan darah sehingga pemeriksaan tensi bagi seluruh peserta 

memerlukan waktu yang cukup lama. 

• Sebagian warga usia produktif sulit hadir karena bertepatan dengan waktu bekerja di kebun 

atau sawah. 

2. Pijat Relaksasi untuk Penurunan Hipertensi 

• Belum semua peserta lansia terbiasa dengan teknik pijat sehingga memerlukan 

pendampingan berulang agar dapat dipraktikkan secara mandiri. 

• Keterbatasan waktu pelatihan membuat pendalaman titik refleksi belum menyeluruh bagi 

seluruh peserta. 

3. Literasi Digital Marketing UMKM Unggulan 

• Sebagian pelaku UMKM masih memiliki keterbatasan akses maupun keterampilan dalam 

menggunakan gawai untuk kebutuhan pemasaran digital. 

• Pendampingan pembuatan akun media sosial belum dapat menjangkau seluruh pelaku 

UMKM Desa Cimarga mengingat keterbatasan waktu KKN. 

4. Pembuatan Papan Informasi Kawasan Destinasi Makam Tadjimalela 

• Medan menuju kawasan Gunung Lingga Makam Tadjimalela yang cukup terjal 

menyulitkan proses survei dan pemasangan papan informasi. 

• Proses validasi narasi sejarah memerlukan koordinasi berulang dengan Tokoh Adat/Juru 

Kunci sehingga menyita waktu pelaksanaan. 

5. Pembuatan Penanda Arah Antar-Dusun 
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• Keterbatasan anggaran membuat jumlah plang penanda arah yang terpasang belum 

menjangkau seluruh titik persimpangan strategis di Desa Cimarga. 

• Kondisi geografis desa yang berbukit menyulitkan proses pemasangan penanda arah pada 

beberapa titik. 

6. CIMARGA (Cerdas ilmu, Mahir Angka, Rajin Gemar Aksara) 

• Jadwal pertemuan yang terbatas membuat pendampingan belum dapat menjangkau seluruh 

anak usia sekolah di Desa Cimarga. 

• Perbedaan kemampuan dasar antar anak membuat metode pembelajaran perlu disesuaikan 

secara individual, sehingga membutuhkan waktu tambahan. 

7. PHBS di Sekolah Dasar 

• Fasilitas cuci tangan di SDN Cimarga yang masih terbatas membuat praktik langsung tidak 

dapat dilakukan serentak oleh seluruh siswa. 

• Sebagian siswa masih memerlukan pengingat berulang agar kebiasaan PHBS dapat 

diterapkan secara konsisten. 
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BAB IV 

PENUTUP 

4.1 Kesimpulan 

Pelaksanaan KKN Kampus Berdampak "Sauyunan" Kelompok 36 di Desa Cimarga selama 24 

Juni-27 Juli 2026 telah berhasil menjalankan tujuh program kerja yang menjawab permasalahan 

kesehatan, pendidikan, ekonomi, dan budaya masyarakat setempat. Program edukasi pencegahan 

hipertensi, penguatan PHBS, dan pijat relaksasi berhasil meningkatkan kesadaran 113 warga terhadap 

pentingnya deteksi dini dan pola hidup sehat, serta inovasi ramuan herbal. Program PHBS di Sekolah 

Dasar dan CIMARGA meningkatkan kebiasaan hidup bersih dan kemampuan calistung anak-anak 

Desa Cimarga. Sementara itu, program digitalisasi UMKM, pembuatan papan informasi Makam 

Tadjimalela, serta penanda arah antar-dusun berhasil membuka peluang pengembangan ekonomi dan 

pengelolaan potensi wisata desa secara lebih terstruktur. Secara umum, seluruh program terlaksana 

berkat semangat kebersamaan (sauyunan) antara mahasiswa, aparatur desa, kader kesehatan, sekolah, 

dan masyarakat Desa Cimarga. 

4.2 Rekomendasi 

• Mengintegrasikan skrining tekanan darah rutin ke dalam kegiatan Posbindu PTM/Posyandu 

Lansia bulanan yang dikelola Kader Kesehatan Desa. 

• Pihak sekolah memasukkan pemeriksaan kebersihan diri ke dalam agenda rutin piket dan 

kegiatan UKS di SDN Cimarga. 

• Mengaktifkan program lanjutan seperti "Rumah Belajar Desa" atau "Karang Taruna Mengajar" 

secara berkelanjutan di Balai Desa untuk mendukung program CIMARGA. 

• Perawatan berkala papan informasi Makam Tadjimalela oleh pengelola makam, disertai 

penambahan fitur QR Code menuju artikel profil desa. 

• Pembentukan forum Komunitas UMKM Desa Cimarga untuk berbagi informasi pelatihan, 

pendaftaran legalitas usaha (PIRT/Halal), dan kolaborasi pemasaran produk. 

• Pemeliharaan fisik plang penanda arah antar-dusun secara berkala oleh Karang Taruna dusun 

setempat, termasuk penambahan pencahayaan di sekitar lokasi plang. 

• Melatihkan kembali keterampilan dasar pijat refleksi hipertensi kepada Kader Kesehatan Desa 

agar dapat dijadikan pelayanan tambahan saat Posyandu lansia. 
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4.3 Saran 

• Bagi Pemerintah Desa Cimarga: agar melanjutkan dan mengembangkan program-program 

yang telah dirintis, terutama yang berkaitan dengan kesehatan masyarakat, pengelolaan destinasi 

wisata, dan pengembangan UMKM, dengan melibatkan kader kesehatan, Karang Taruna, dan 

BUMDes secara aktif. 

• Bagi Masyarakat Desa Cimarga: diharapkan dapat mempertahankan dan membiasakan 

penerapan PHBS serta deteksi dini hipertensi secara mandiri dalam kehidupan sehari-hari, agar 

manfaat program dapat dirasakan secara berkelanjutan. 

• Bagi Universitas Pendidikan Indonesia: agar mempertimbangkan penambahan durasi 

pelaksanaan KKN pada periode berikutnya, khususnya untuk program yang membutuhkan 

pendampingan berkelanjutan seperti digitalisasi UMKM dan penataan kawasan wisata, agar 

hasil yang dicapai lebih optimal dan tuntas. 

• Bagi Kelompok KKN Selanjutnya: disarankan untuk melakukan koordinasi lebih awal dengan 

pihak desa dan sekolah terkait jadwal kegiatan, serta menyiapkan rencana cadangan 

(contingency plan) mengingat kondisi geografis dan cuaca yang dapat memengaruhi 

pelaksanaan kegiatan lapangan. 
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Lampiran  

SUSUNAN KEPANITIAAN 

KULIAH KERJA NYATA 2026 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

KAMPUS SUMEDANG 

Ketua Kelompok : Vickie Falenta 

Sekretaris : Tria Hermayanty 

Bendahara : Izma Aulia Juhayat 

Divisi Acara 
: 

1. Afif Praha Nurathallah 

2. Mutia Ahmad Kafa 

Divisi Humas 
: 

1. Tasya Cesarina Iskandar 

2. Nurlita Dheina Putria 

Divisi Translog 
: 

1. Naufal Maulana 

2. Muhammad Niryana D.O Alfando 

Divisi PDD : Ardi Manggala Kusumawardana 

Divisi Konsumsi 
: 

1. Sulastri Veronika Sihombing 

2. Abella Revolyna Aurora Nisa 
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Lampiran  

SUSUNAN KEGIATAN 

TANGGAL PUKUL PROKER KEGIATAN 

Minggu 1 

24-Jun-26 07.00 - 15.00 Persiapan 

 

Penyerahan dan penerimaan mahasiswa 

KKN dan Focus Group Disscusion 

bersama aparatur dan perwakilan 

masyarakat. 

25-Jun-26 07.00 – 19.00 Observasi Awalan  

Membantu agenda perpisahan di SDN 

Cimarga, serta melakukan pertemuan dan 

diskusi dengan BUMDes. 

26-Jun-26 

07.00 – 09.00 Jumsih 
Melakukan kegiatan jumat bersih bersama 

warga desa Cimarga  

13.00 – 15.00 Sapa Dusun  
Melakukan kegiatan dan interaksi bersama 

warga Dusun Cipeundeuy  

27-Jun-26 07.00 – 15.00 Sapa Dusun  

Melakukan kegiatan dan interaksi bersama 

warga Dusun Sempurmayung dan Dusun 

Margawati  

28-Jun-26 

07.00 – 10.00  Senam Sehat  
Melakukan Senam Sehat rutin  bersama 

warga Desa Cimarga  

13.00 – 15.00  Observasi  
Melakukan pertemuan dengan pihak 

Karang taruna Desa Cimarga  

29-Jun-26 

08.00 – 10.00  Observasi  
Melakukan Pertemuan dan diskusi dengan 

pihak PKK Desa Cimarga  

10.00 – 13.00  

Penataan Peta 

Kawasan 

Destinasi 

Pariwisata  

Melakukan survei awalan untuk 

memetakan kawasan destinasi Gunung 

Lingga Makam Prabu Tadjimalela  
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30-Jun-26 

08.00 – 13.00  Pengembangan 

dan Digitalisasi 

UMKM  

Melakukan diskusi awal mengenai 

pengembangan UMKM di Desa Cimarga  

13.00 – 14.00  
Melakukan Kunjungan kepada UMKM 

Desa Cimarga  

Minggu 2 

01-Jul-26 

10.00 – 12.00  

Penataan Peta 

Kawasan 

Destinasi 

Pariwisata 

Survei Lanjutan di Destinasi Wisata 

Gunung Lingga Makam Tadjimalela  

15.30 – 17.00  

Edukasi dan 

Penyuluhan 

Pencegahan 

Hipertensi  

Melakukan edukasi, penyuluhan, dan 

pencegahan melalui penguatan PHBS dan 

inovasi ramuan minuman dari cengkeh 

serta pijat relaksasi untuk menekan angka 

Hipertensi di Dusun Cipeundeuy   

 

02-Jul-26 

15.30 – 17.00 

 

 

 

 

 

10.00 – 12.00 

Edukasi dan 

Penyuluhan 

Pencegahan 

Hipertensi 

Melakukan edukasi, penyuluhan, dan 

pencegahan melalui penguatan PHBS dan 

inovasi ramuan minuman dari cengkeh 

serta pijat relaksasi untuk menekan angka 

Hipertensi di Dusun Cipeundeuy tahap 2. 
 

 

Pengembangan 

Wisata 

Berdiskusi dengan juru kunci Makam 

Prabu Tadjimalela  

03-Jul-26 
07.00 – 08.00  

 
Melakukan kegiatan jumat bersih bersama 

warga desa Cimarga 
Jumsih 

 

   

04-Jul-26 07.00 – 10.00 
Program 

CIMARGA 
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Melaksanakan kegiatan belajar membaca, 

menulis, dan berhitung (Calistung) 

bersama anak-anak Desa Cimarga. 

05-Jul-26 07.00 – 10.00  Senam Sehat  
Mengikuti kegiatan senam bersama 

masyarakat Dusun Sempurmayung 

06-Jul-26 15.00 – 17.00  Observasi 

Melakukan kunjungan ke UMKM 

pembuatan gula sebagai bagian dari 

observasi potensi ekonomi desa. 

 09.00 – 10.00 

Pengembangan 

dan Digitalisasi 

UMKM 

Berdiskusi dengan pengelola Kopi 

Gunung Lingga. 

07-Jul-26 10.00 – 12.00 
Program 

CIMARGA 
Melaksanakan kegiatan Calistung. 

 15.00 – 17.00 

Edukasi dan 

Penyuluhan 

Pencegahan 

Hipertensi 

Melakukan edukasi, penyuluhan, dan 

pencegahan melalui penguatan PHBS dan 

inovasi ramuan minuman dari cengkeh 

serta pijat relaksasi untuk menekan angka 

Hipertensi di Kampung Cikaso. 

Minggu 3 

 07.00 – 10.00  Jumsih  
Melakukan kegiatan jumat bersih bersama 

warga desa Cimarga. 

 07.00 – 10.00 
Pengembangan 

Wisata 

Melakukan penentuan titik dan 

penggambaran jalur pendakian menuju 

Makam Prabu Tadjimalela. 

8-Jul-26 07.00 – 10.00 Obsevasi Berdiskusi dengan BUMDes. 

 07.00 – 10.00 

Edukasi dan 

Penyuluhan 

Pencegahan 

Hipertensi 

Melakukan edukasi, penyuluhan, dan 

pencegahan melalui penguatan PHBS dan 

inovasi ramuan minuman dari cengkeh 
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serta pijat relaksasi untuk menekan angka 

Hipertensi di Dusun Sempurmayung 

 07.00 – 10.00 Obsevasi 

Berkoordinasi dengan Kepala Dusun 

Cipeundeuy terkait kebutuhan bahan 

program kerja. 

 07.00 – 10.00 
Pengembangan 

Wisata 

Mengambil bahan pembuatan program 

kerja dari Kepala Dusun dan memulai 

pembuatan papan informasi. 

9-Jul-26 15.00 – 17.00 

Edukasi dan 

Penyuluhan 

Pencegahan 

Hipertensi 

Melakukan edukasi, penyuluhan, dan 

pencegahan melalui penguatan PHBS dan 

inovasi ramuan minuman dari cengkeh 

serta pijat relaksasi untuk menekan angka 

Hipertensi di Dusun Margawati. 

 18.00 – 20.00 Obsevasi 
Berdiskusi bersama perangkat Dusun 

Cipeundeuy. 

10-Jul-26 07.00 – 10.00 Kerja Bakti 
Mengikuti kerja bakti di Dusun 

Sempurmayung. 

 16.00 – 17.00 Obsevasi 

Berdiskusi dengan Kepala Dusun 

Cipeundeuy mengenai pembuatan papan 

informasi. 

 08.00 – 09.00  Posyandu  

Membantu pelaksanaan kegiatan Posyandu 

di Dusun Cipeundeuy sebagai bentuk 

dukungan terhadap pelayanan kesehatan 

masyarakat. 

11-Jul-26 09.00 – 10.00 
KWT (Kelompok 

Wanita Tani) 

Mengikuti kegiatan penanaman cabai 

bersama ibu-ibu. 

 07.00 – 17.00 
Pengembangan 

Wisata 

Melanjutkan pembuatan papan informasi 

Makam Prabu Tadjimalela.  
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12-Jul-26 07.00 – 09.00  Senam Sehat  
Melakukan Senam Sehat rutin bersama 

warga Desa Cimarga 

 07.00 – 12.00 
Pengembangan 

Wisata 

Melaksanakan pemasangan papan 

informasi dan denah kawasan wisata 

Makam Prabu Tadjimalela sebagai bentuk 

pengembangan sarana informasi wisata 

desa 

13-Jul-26 07.00 – 09.00  Posyandu 

Membantu pelaksanaan kegiatan Posyandu 

di Dusun Sempurmayung sebagai bentuk 

dukungan terhadap pelayanan kesehatan 

masyarakat. 

 08.00 – 09.00 Posyandu 

Membantu pelaksanaan kegiatan Posyandu 

di Dusun Margawati sebagai bentuk 

dukungan terhadap pelayanan kesehatan 

masyarakat. 

14-Jul-26 09.00 – 12.00 
Pengembangan 

Wisata 

Melakukan pemasangan ulang papan 

petunjuk arah menuju Makam Prabu 

Tadjimalela. 

 13.00 – 14.00 

Pengembangan 

dan Digitalisasi 

UMKM 

Mendampingi UMKM dalam pembuatan 

marketplace (Shopee, TikTok Shop, dan 

WhatsApp Business). 

 15.00 – 17.00 
Proker 

CIMARGA 

Melaksanakan kegiatan belajar Calistung 

bersama anak-anak Desa Cimarga. 

Minggu 4 

15-Jul-26 09.00 – 12.00 

 

Pengembangan 

Fasilitas Desa 

Melakukan pembuatan papan petunjuk 

arah 
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16-Jul-26 07.00 – 10.00 Sosialisasi PHBS 

Melaksanakan sosialisasi Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat (PHBS) di SD Negeri 

Cimarga. 

 14.00 – 15.00 Sapa Warga 
Melakukan kunjungan ke Kampung 

Margamukti. 

17-Jul-26 
06.00 – 07.00  Jumsih  

Melakukan kegiatan jumat bersih bersama 

warga desa Cimarga. 

13.00 – 17.00  Output KKN  Mulai pengerjaan berbagai output KKN. 

18-Jul-26 07.00 – 10.00  Kerja Bakti 
Kerja Bakti memanen padi di sawah 

bersama warga.  

 14.00 – 16.00 
Proker 

CIMARGA 

Melaksanakan kegiatan belajar Calistung 

bersama anak-anak Desa Cimarga. 

 07.00 – 09.00  Senam Sehat  
Melakukan Senam Sehat rutin  bersama 

warga Desa Cimarga. 

19-Jul-26 10.00 – 12.00 Monitoring 
Melakukan diskusi ringan bersama Dosen 

Pembimbing Lapangan (DPL). 

 14.00 – 16.00 
Pengembangan 

Fasilitas Desa 

Melaksanakan pemasangan papan 

petunjuk arah. 

20-Jul-26  07.00 – 17.00  Output KKN 

Fokus mengerjakan berbagai output KKN, 

seperti artikel ilmiah, profil desa, 

dokumentasi, dan luaran program kerja 

lainnya. 

21-Jul-26 07.00 – 17.00 Output KKN 

Fokus mengerjakan berbagai output KKN, 

seperti artikel ilmiah, profil desa, 

dokumentasi, dan luaran program kerja 

lainnya. 

Minggu 5 

22-Jul-26 07.00 – 17.00 Output KKN 
Fokus mengerjakan berbagai output KKN, 

seperti artikel ilmiah, profil desa, 

mailto:triahermayanty@gmail.com


 

   KULIAH KERJA NYATA (KKN)  

KAMPUS BERDAMPAK 

 UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA  

  KAMPUS UPI SUMEDANG 

  TAHUN 2025/2026  
 Jl. Mayor Abdul Rahman No. 211, Kotakaler, Sumedang Utara, Sumedang 45621  

Jl. Margamukti No. 93 Licin, Cimalaka, Sumedang 45353  

 Telp/ 089628518926/ kknupidesacimarga@gmail.com 

26 

dokumentasi, dan luaran program kerja 

lainnya. 

23-Jul-26 07.00 – 17.00 Output KKN 

Fokus mengerjakan berbagai output KKN, 

seperti artikel ilmiah, profil desa, 

dokumentasi, dan luaran program kerja 

lainnya. 

24-Jul-26 07.00 – 15.00  Output KKN 
Monitoring akhir dan melanjutkan 

penyelesaian output KKN. 

25-Jul-26 07.00 – 17.00  Penutupan KKN 

Mengikuti kegiatan penutupan dan 

penarikan mahasiswa KKN di Kantor 

Desa Cimarga yang diisi dengan 

penyampaian hasil program kerja, 

penyerahan luaran kepada pemerintah 

desa, serta penutupan resmi kegiatan KKN 

sebelum kembali ke rumah masing-

masing. 

26-Jul-26 07.00 – 17.00 
Persiapan 

Kepulangan 

Membersihkan dan merapikan posko 

KKN, sekaligus melakukan persiapan 

akhir untuk kegiatan kepulangan. 

27-Jul-26 09.00 – 13.00  Kepulangan KKN 

Melaksanakan kepulangan mahasiswa 

setelah pentupan KKN dan keseluruhan 

program kerja.  
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Lampiran 

DOKUMENTASI KEGIATAN 
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